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1.   INFORMACION INSTITUCIONAL 
 

 

Denominación Legal: Asociación Civil “Buscando el Ser” 
Denominación Social: Espacio de contención comunitaria en problemáticas adictivas Buscando el Ser” 
Acta de Creación: 27/03/2012 
Inscripción Inspección General de Justicia: 5048/12 
Entidad de Bien Público del partido de Pilar: 14501/12 
Habilitación Municipal: 157/21 
Ministerio de Salud Provincial: Exp. 0001663/14 
CUIT: 33-71270390-9 
IVA: Exento 
Jurisdicción: Nacional  
Sede: Leloir 389 e Isla Lennox | Barrio Carabassa | B1629 | Pilar | Buenos Aires  
Telefax: 0230 –4499220 
Celulares: 011. 15. 50.60.22.12 
Correo Electrónico: buscandoelser2008@hotmail.com 
Página Web: www.buscandoelser.com.ar 
 
 

2.  PROYECTO SOCIAL 
 

 Buscando el Ser es un espacio dedicado exclusivamente a la contención y al acompañamiento 
comunitario para la rehabilitación de Drogadependientes. Con más de 9 años de experiencia 
ininterrumpida en el área, el Proyecto Institucional está integrado por Médicos, Psicólogos 
clínicos y educacionales, Operadores Psicosociales, Counselors, Enfermeros, Coaches 
Ontológicos, Acompañantes Terapéuticos, Grafólogos Públicos y Licenciados en Comunicación 
Institucional. Todos los miembros de nuestro staff son profesionales altamente capacitados, con 
dedicación exclusiva a tiempo completo y con una prestigiosa e idónea trayectoria. 

 

 El Espacio de contención comunitaria cuenta con Sectores totalmente organizados: 
 

• Escuela Secundaria (Plan FinEs) 

• Biblioteca 

• Enfermería 

• Huerta y Vivero 

• Granja de Animales 

• S.U.M  

• Cocina 

• Peluquería 

• Pañol 

• Espacio para Educación Física 

• Espacio para Reuniones y grupos terapéuticos 

• Espacios para padres y familiares 

• Parques de recreación 

• Depósito 

• Piezas, dormitorios y baños 

• Centro Cultural en el centro del Barrio (Merenderos) 
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• Rugby 

• Yoga 

• Respiración (Arte de Vivir) 

• Chi-Kung 

• Pileta protegida 

• Taller de Arte y Pintura (por el artista plástico Jaime Moxey) residente en Capilla del Señor 

• Terapia escénica 
 
 

 

3.   AUTORIDADES 
 

 Directora General | María Cristina Azcui       
Fundadora | Presidente de la Asociación Civil “Buscando el Ser” |Psicóloga Social | Coach Ontológico | 
Operadora Psicosocial en Drogadependencia por la Universidad CAECE de Argentina | Especialista en 
Adicciones | Rehabilitadora Social con dedicación exclusiva a tiempo completo. 
 

 Administrativo | Cintia Villadangos 

c.villadangos1979@gmail.com / +54 9 11 6883-6989  

 
 Director Médico | Alberto Ramón Domínguez / DNI 18.162.798 / Matrícula Provincial 450802 

 
 

4.    EQUIPO TERAPÉUTICO 
 

 Cecilia Rocío Longstaff  
Psicóloga Clínica (Universidad Del Salvador) | Especialista en Adicciones | Matrícula Provincial 
97200 
 

 Delfina Bunge 
Psicóloga Clínica (Universidad Del Salvador) | Especialista en Adicciones | Matrícula Nacional Nº 
72284 | Matrícula Provincial 98795 
 

 Rosa Lorena Zarza 
Psicóloga Social | Especialista en Adicciones / DNI 23.618.327 
 

5.  COORDINADORES y OPERADORES EN ADICCIONES 
 

 Walter Rubén Vergara | DNI 25.839.825 | walterurielvergara@gmail.com | +549291 4250315  

 Gonzalo Rodrigo Fernández | DNI 42.881.611 | gonr.fernan@gmail.com | +5491171386232 

 Matías Ramon Abdeneve | DNI 34.583.050 | matiasabdeneve27@gmail.com | +54911-65808770 

 Maximiliano Gastón Paz | DNI 34.308.361 | gastonpaz1988@gmail.com | +54911-2251-0444 

 Cristian Daniel Fara | DNI 28.714.065 | +54911-68328457 
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5.    MODELO DE TRATAMIENTO 
 

 Buscando el Ser aplica un modelo de tratamiento de probada efectividad en los países más 
desarrollados: el Modelo Eriksoniano de Crecimiento Psicosocial. Este método plantea la 
observación y el tratamiento del carácter dividiéndolo en un cuadro clínico de 8 etapas: Confianza, 
Autonomía, Iniciativa, Laboriosidad, Identidad Integral, Compromiso, Generatividad y 
Trascendencia. 

 Sabemos que la mejor forma de abordar esta difícil problemática es a través de un equipo 
interdisciplinario; para ello, se han integrado profesionales tradicionales y no tradicionales (ex-
adictos, lo que constituye una gran ventaja comparativa) habilitando un circuito virtuoso y efectivo, 
de comunicación y profundo entendimiento. 

 Con los dictados de una escuela común, la Eriksoniana, la terapia no sólo se basa en conocer 
minuciosa y vívidamente el tema de la drogadicción, sino fundamentalmente, en la forma de los 
abordajes terapéuticos particulares, personalizados y adaptados, a los requerimientos de cada 
caso. 

 
 
6.     SISTEMA DE CONTENCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO COMUNITARIO 
 

 El sistema se basa en una modalidad de tratamiento residencial, en un medio altamente 
estructurado a través de un sistema de presiones artificialmente provocadas, con roles, reglas y 
normas, que deben ser cumplidas por los pacientes. El residente actúa su patología frente a sus 
pares quienes le servirán de espejo para afrontar las consecuencias sociales de sus actos. 

 El Espacio de contención comunitaria cuenta con un grupo de profesionales expertos en adicciones 
y patologías duales, un equipo multidisciplinario de psicólogos y operadores terapéuticos, quienes 
realizan terapias y supervisan a los pacientes. 
 

 
7.     MODALIDAD DE TRABAJO 

 
 Operamos como Comunidad Abierta con internación, supervisión médica y psicológica y reinserción 

laboral y social.  
 En general, no se rechazan adictos y, si bien existe un estándar metodológico para el tratamiento, 

éste no se transforma en un modelo rígido para los internos, ya que la estructura se adapta y 
personaliza a las características y necesidades de cada persona que ingresa. 

 Se trabaja con la voluntad del paciente o, en su defecto, con la voluntad, hartazgo, cansancio o 
desesperación de su familia, quienes pueden recurrir a la Institución para salvaguardarle la vida del 
adicto. 

 El destino de quienes padecen las consecuencias de las patologías asociadas al abuso de drogas y/o 
alcohol, si son abandonados a su suerte, suele ser trágico: enfermedad, ruina moral y financiera, 
cárcel, tormento cotidiano, muerte por sobredosis, accidente o agresión, con la consabida 
peligrosidad para ellos mismos y para terceros.  

 El Espacio presenta un modelo de organización que es similar al familiar; la familia se caracteriza 
por la cualidad y el compromiso afectivo de sus miembros. En el Espacio de contención 
comunitarias trabajan personas que, independientemente de sus jerarquías, roles y funciones, 
están comprometidas afectivamente con sus integrantes, pero desplegando ese afecto siempre en 
el marco del amor responsable.  

 El amor responsable es amor con límites. En consecuencia, se le dará al sujeto lo que es bueno 
para él y no lo que pida. Por lo tanto, al aplicarlo, se deberá estar preparado para tolerar y aceptar 
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bronca, incomprensión y hasta rechazo. Sobre esta forma de amor se articulan gran parte de las 
estructuras que hacen a su esencia. 

 Los pacientes ingresan y a partir del primer día comienza la adaptación. Una vez incorporados y 
aprendidas las normas comunitarias entran al Sistema Comunitario en sí. 

 El tratamiento se divide en fases. Tiene un abordaje psicosocial individual según la gravedad de 
cada caso. Una vez que el paciente cumple el período de internación pasa a la fase de Reinserción 
Social y por último al Ambulatorio. El tratamiento en sí termina con seguimientos programados. 

 No existe duración exacta del tratamiento. Dependerá de cómo cada residente avance en las 8 
etapas del tratamiento. El objetivo es lograr la Rehabilitación y la Reinserción, brindando recursos 
sociales, humanos y laborales, para que el paciente pueda empezar una nueva vida con una fuerte y 
segura adaptación psicológica y social. 

 
 

8.    SISTEMA DE REINSERCIÓN SOCIAL  
 
El Espacio instrumenta una importante etapa de la rehabilitación: la Reinserción Social, que ocurre cuando 
el residente, en franca recuperación, vuelve a su medio ambiente social. Se efectúa a través de instancias 
progresivas que el paciente va realizando: hospital de día y de medio día, hospital de fin de semana, 
sistema ambulatorio, seguimiento y trabajo de recaídas con o sin internación.  
 

 
9.    SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 
 
Asimismo, el Espacio de contención comunitaria brinda, tanto a los familiares como al ámbito más cercano 
de los afectos del paciente, varios servicios complementarios de apoyo para lograr contención y 
fortalecimiento emocional: terapias individuales y grupales, familiares y multifamiliares, vinculares, 
conyugales, y para hermanos y amigos. Sin duda esto mejora la participación en el tremendo esfuerzo que 
los adictos realizan durante la recuperación.  
Es una condición sumamente necesaria para el éxito del tratamiento y de la rehabilitación, contar con un 
acompañante virtuoso, poco conflictivo y lo menos traumático posible. 
 
10. PLAN FINES 
 
Desde hace 10 años, ofrecemos a los internos de la Comunidad – muchos en situación vulnerable y otros 
en situación judicial – la posibilidad de iniciar o finalizar sus estudios de nivel secundario. Esta posibilidad 
que ofrece el Gobierno Nacional es una herramienta importantísima para ayudarnos en nuestra tarea de 
rehabilitación – no solamente en consumo problemático – sino también en valores. 
Hemos tenido hasta la fecha 4 promociones de alumnos con resultados muy positivos ya que el 70% de los 
egresados han podido ascender a trabajos de calidad que los ayuda a sostenerse en su acontecer diario. 
 


